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Massage-Ole und Ihre Wirkung

Bergamot: vermittelt positive Energie, Entspannung, hilft gegen Depressionen; hat auch heilende Wirkung z.
B. bei Fieber oder Schnupfen.

Sandelholz: vermittelt Stabilitat, verstarkt Empfindungen und Haut Regeneration, sowie die Blutzirkulation,
belebt ermiidete Haut.

Frangipani: erhoht die Konzentrationsfahigkeit, belebt den Geist und Kérper, Entspannung, aktiviert miide
Muskeln und Haut.

Lotus: erfrischt und entspannt, stimmt friedlich.

Moschus: hilft gegen Depressionen, erh6ht die Konzentrationsfahigkeit

Pfefferminz: vermittelt Gliicksgefiihl, Vitalitat, Mannlichkeit, gibt die Energie und Arbeitsgeist zuriick, vertreibt
Miidigkeit.

Lavendel: vertreibt Stress, Kopfschmerzen, heilend bei verbrannter Haut und Narben.

Rosenbliiten: Liebe, Romantik und Entspannung.

Griiner Tee: erfrischt den Geist, vertreibt Miidigkeit und Schnupfen, gibt seelisches Gleichgewicht.

Peelings
Behandlung Inhaltstoffe Wirkungen

Traditional Lulur

Roter Reis, Griine Bohnen,
Soja Bohnen, gelbes
Sandelholz, wilder Ingwer.

1.) Entfernt alte, verschmutzte Haut

2.) entfernt Hautgeriiche

3.) gibt der Haut neue Nahrstoffe

4.) erneuert die 0 Zirkulation und Durchblutung der
Haut

5.) beugt Unreinheiten und Falten vor

Griiner Tee Griiner Tee, Griine Bohnen, 1.) bis 5.) plus...
Weifder Reis, Lotus, 6.) beugt Akne und Cellulite vor, macht die Haut
Bestandteile aus div. Bliiten =~ geschmeidiger
und Blattern (Frangipani,
Delem)
Tee Beste Teequalitdt, Roter Reis, 1.) bis 6.) plus...
Griine Bohnen, Soja Bohnen  7.) Verhindert Akne, Augenrdnder und hilft gegen
und Limetten. Cellulite
Kokosnuss Ausgesuchte gelbe 1.) bis 7.) plus...
Kokosniisse, Roter Reis, Soja  8.) Empfohlen fiir trockene Haut, gibt der Haut ihre
Bohnen, Griine Bohnen, natirliche Farbe und Glanz wieder
Menanga Bliiten, Jasmin und
Gardenia
Hautmasken
Behandlung Inhaltstoffe Wirkungen
Milchbad Maske Die legendére Schonheit der  1.) bis 7.) plus...

Meeresalgen Maske

Joghurt Maske

Konigin mit wunderschoner,
glatter Haut; Milch mit
Bliiten- und Lotussamen,
Vanille.

Meer Gras, Lotus,
Bliitenblatter und Samen,
Griine Bohnen

Frisches Joghurt mit
Milchanteilen.

gibt der Haut Vitamine, wirkt schmerzlindernd, erfrischt
und nimmt die Spannung der Haut, macht sie weich und

geschmeidig.

2.) bis 5.) plus...

ernahrt die Haut und macht sie glanzend und
geschmeidig

glattet die Haut, gibt ihr Nahrstoffe und fordert die
Hauterneuerung
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